Das groBe Plus far Trainer,
Berater & Coaches.

Webinare meistern

ohne Lampenfieber

Online Training am 3.5.2022






Hallo, ich komme nicht
in das Meeting, da
klappt etwas nicht..

-

Ups, wie war das mit

dem Bildschirm teilen..

Ich hore nichts...?




Welche Online Kompetenzen
wurdest Du Dir wunschen?
Bitte in den Chat schreiben




Bitte Umfragen ausfullen
Selbsteinschatzung
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Worum geht’s heute? ) «

1. Was tun gegen
Lampenfieber

2. Online Hurden

3. Deine Online
Kompetenz steigern

4. Wichtige Saulen

5. Die 4 Geheimnisse



Worum geht’s 5.5.7

1. Anker setzen gegen
Lampenfieber

2. Kurzvorstellung anders
Eure Beispiele

4. Fur 2 Freiwillige
Wirkungscheck

5. Blick in den Kurs




Bonus am Ende




Gluckliche Teilnevhmer innen
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Wer will begeisterte Teilnehmer*innen
Bitte Hand hoch %




Du bist hier richtig,...




Du bist hier richtig,...




Du bist hier nicht richtig,...






"Schluss mit
langweiligen
Online Meetings!”

SO gestalten Sie attraktive
Video Calls mit Konzept.




“Ich sorge fur Deinen starken Auftritt.
Du kommst locker ins Gesprach und
prasentierst dich online tberzeugend.
Mit einfachen Techniken begeisterst Du Deine
Teilnehmenden und gestaltest Online Veranstaltungen
spannend und interaktiv.”
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YWie viel Prozent der befragten
‘Unternehmen haben
angegeben Webinare als Ersatz
fur Meeting und Schulungen
anzubieten? R

Im Marz 2020

(Quelle Statista) >
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Hast Du schon Webinare abgehalten?
Bitte Umfrage dazu ausfullen
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e Sicherheit e Einstellungen
e Hemmungen e viele Tools
e keine Nahe e Ablenkungen

Personlich

Personlich

e Stimme ® Ton + Kamera
e Hintergrund e |Internet
¢ Blickkontakt e Sichtbarkeit







Lampenfieber
Bitte Umfrage dazu ausfullen

A A




Lampenfieber

Wie wird es wahrgenommen?
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Tipps gegen Lampenfieber
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Tipps gegen
Lampenfieber
am 5.5.
Ankertechnik




Llch hor mir
das mal an”“



,Daflur hatte
ich keine Zeit”
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Vorbereituhg
ist KING.




Vorbereitung ist KING




Hurde: keinen Plan




Hlrde: ??7?
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Bitte in den Chat
Wenn Du an Online Webinare denkst....?




Hurde Mindset




,ES ist ein Fehler

keine Fehler
machen zu wollen”




Hiirde:???




Hurde: Langeweile




Hurde: Online erkung

Welche
Storfaktoren?



Welcher Hurden sind die Deinen?
Bitte Umfrage ausfullen
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Wer mochte Feedback zu |
seiner Online Wirkung?

Eine(r) Freiwillige(r)‘.
Bitte Hand heben ¥




