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Modul 4 
Online Wirkung steigern 
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1. Machen Sie den Online Meeting – Persönlichen Check und schreiben 
Sie mindestens 3 Punkte für die Selbstreflexion nieder.  
 

2. Schauen Sie sich die Bonus Lektionen über Kleidung und Stimme an 
und fügen Sie Ihre Überlegungen dazu der Selbstreflexion hinzu. 

 
 

3. Senden Sie mir die Selbstreflexion und den Check nächste Woche 
vorab zu an office@magdableckmann.at 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Bis zum nächsten Mal……. 



 
Online Meeting – Persönlicher Check 

 Ja Nein 
Blickkontakt in die Kamera o  o  
   
Gutes/scharfes Bild o  o  
   
Hintergrund passend o  o  
   
Beleuchtung ausreichend o  o  
   
Gestik angepasst o  o  
   
Mimik aussagekräftig o  o  
   
Kleidung passend o  o  
   
Internet stabil o  o  
   
Whiteboard bereits selber einsetzen o  o  
   
Umfrage bereits selber eingesetzt o  o  
   
Ton angemessen o  o  
   
Bereits selber zum Meeting eingeladen o  o  
   
Virtuelle Hintergründe bereits genutzt o  o  
   
Mit Bildschirmfreigabe sicher präsentiert o  o  
   
Aufzeichnung bereits aufgenommen o  o  
   
Chatfunktion bekannt und selber genutzt o  o  
   
Bereits 2 verschiedene online Meetings 
Plattformen genutzt (Zoom, MS Teams,..) 

o  o  

 o  o  
 

 

 

Online optimal WIRKEN 



 

Selbstreflexion 
 

Was wollen Sie in Zukunft verändern? 

Schreiben Sie mindestens 3 Dinge auf, aufgrund der Checkliste 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

Wie wollen Sie das umsetzen? 
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Technische Hilfsmittel 

1. Externes Ansteckmikrofon: sogenanntes Lavalier Mikrofon 

 

 

 

2. Externe Kamera: Wichtig 4K Qualität zum Beispiel von Logitec 
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3. Softboxen und Green Screen 

Green Screen ist ein einfacher grüner Vorhang, den man im Hintergrund aufhängt. 

Es gibt jetzt schon Angebot in Kombination mit den Softboxen für die Beleuchtung. 

Sozusagen ein kleines Fotostudio zu kleinem Preis alles in Kombination. Oder 

sogenannte Ringlichter, die man für Make up verwendet, die noch 

 günstiger sind. 

 

4. Aufbau einer 3-Punkt-Beleuchtung 

Am häufigsten verwendet wird die sogeannte 3-Punkt-Beleuchtung. Diese 

Konfiguration besteht aus einem Führungslicht, einem Fülllicht zur Aufhellung und 

dem sogenannten Spitzlicht, das den Sprecher deutlich vom Hintergrund abheben 

soll. Das Führungslicht sollte das hellste der drei sein und das meiste Licht auf den 

Sprecher werfen. Das Fülllicht eliminiert die Schatten, die das Führungslicht 

verursachen kann. Das Fülllicht sollte weniger intensiv sein als das Führungslicht – 

gerade stark genug, um die Schatten zu eliminieren aber die Objekte nicht zu flächig 

wirken zu lassen. Das Fülllicht kann ein hartes Licht sein, ohne Diffusion, da es keine 

für die Kamera wahrnehmbaren Schatten auf den Gesichtern der Sprecher 

generiert. (Inhalt und Grafik aus einem Artikel  der Firma Techsmith 

https://www.techsmith.de/blog/beleuchtung-bei-videoaufnahmen/ ) 
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